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➢➢ QUALITIES OF TRUSTEE  

    ➳ _ ➳ BURDEN FREE 

            → उसे ͩकसी भी कम[ मɅ ͩकसी भी Ĥकार का बोझ अनुभव नहȣं होगा 

            → सदैव लाइट रहेगा 

    ➳ _ ➳ TREAT YOURSELF AS AN INSTRUMENT 

    ➳ _ ➳ R = RESPONSIBLE 

            → TRUSTEE होने का मतलब यह नहȣं कȧ हम कोई भी काय[ 

िजàमेवारȣ से न करɅ 

            → लोͩकक कायɟ मɅ लापरवाहȣ के ͧलए आÚयाि×मक कारण 

न Ǒदए जाएँ 

            → हमɅ Èलास करनी है, इसके ͧलए हम अपनी सेवा कȧ िजàमेवारȣ से  

Ǒदल नहȣं चुरा सकत े

    ➳ _ ➳ S = SAMARPAN BHAAV 

            →  SURRENDERING EGO ( I ) IS REAL SURRENDER 

            →  समप[ण का सàबÛध ͩकसी समारोह / èथान / वèğ / बेज से नहȣं 

बिãक िèथǓत से है  

            →  समप[ण कȧ िèथǓत मɅ िèथत रहना हȣ Real समप[ण है ... 

    ➳ _ ➳ NO ATTACHMENT 

            → “यहȣ èथान चǑहये, यहȣ लोग चǑहये” – ऐसी ATTACHMENT न हो 

            → STEP OUT OF YOUR COMFORT ZONE AND YOUR 
COMFORT ZONE WILL EXPAND 

    ➳ _ ➳ O = OWNERSHIP FREE 

            → ͩकसी भी तरह कȧ मालͩकयत नहȣं है 

            → जैसे बɇक का CASHIER नोट ͬगन रहा है, संभाल रहा है पर उसे 

मालूम है कȧ इसमɅ से एक भी नोट उसका नोट नहȣं है 

            → åयिÈतयɉ के ĤǓत भी OWNERSHIP न हो :- Your Children Are 
From You .. But Not For You… 

    ➳ _ ➳ HUMILITY / ͪवनĨता / Ǔनमा[नता  

            → ͩकसी भी बात का अहंकार नहȣं 

            → Ěèटȣ होने का भी अहंकार नहȣं 
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➢➢ Ĥेम - जानना ? और अनुभव करना ? 

    ➳ _ ➳ Ĥेम के ͪवषय / सàबÛध मɅ जाने के ͧलए 

            → बहुत सारȣ BOOKS पडी जा सकती है 

    ➳ _ ➳ Ĥेम को जानने के ͧलए 



            → Ĥेम èवǽप बनना होगा 

            → Ĥेम करना होगा 
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➢➢ आ×मा और परमा×मा - जानना ? और अनुभव करना ? 

    ➳ _ ➳ आ×मा और परमा×मा के ͪवषय / सàबÛध मɅ जाने के ͧलए 

            → 7 Days Course ͩकया जा सकता है 

    ➳ _ ➳ आ×मा और परमा×मा को जानने के ͧलए 

            → अनुभव कȧ गहराईयɉ मɅ उतरना होगा 
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Avyakt Murli Refrence :- Page Number 19 Of Full Stop Book 
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